
Kneipp-Gesundheit  
für Kinder

Bad Saulgau
30.3. bis 2.4.2027

Baden-Württemberg

Jahresmotto 2027 Besonders spannend ist, wie Kinder spielerisch 
und mit Freude die fünf Elemente entdecken und in 
ihren Alltag einbauen. Sie sind unsere kleinen Ge­
sundheitsbotschafter und können mit ihrem natür­
lichen Vorbild die ganze Familie inspirieren. Wenn 
Kinder die Kraft von Wasser, Bewegung, gesunder 
Ernährung, Heilpflanzen und einer ausgewogenen 
Lebensordnung erleben, wächst in ihnen ein Be­
wusstsein für Gesundheit, das sie ein Leben lang 
begleiten wird. 

Die Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA)
mit ihrem Sitz in Bad Wörishofen ist das über­
regionale Bildungszentrum des Kneipp-Bundes. 
Sie wurde 1977 gegründet, ursprünglich um 
Übungsleiter/-innen für ihre Tätigkeit im Kneipp-
Verein zu qualifizieren.

Heute versteht sich die SKA als Bildungseinrich­
tung, die das ganzheitliche Gesundheitskonzept 
nach den Grundannahmen der Lehre Sebastian 
Kneipps weiterführt und weiterentwickelt. 

Wir informieren zu ganzheitlichen Gesundheits­
ansätzen nach der Salutogenese, um Sie für Ihre 
Arbeit in der Gesundheitsförderung umfassend  
zu qualifizieren und zu begeistern.

Wir freuen uns auf Sie!
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NATÜRLICH KNEIPP –  
Prävention, die verbindet
Prävention ist eine der großen gesellschaftlichen 
Herausforderungen unserer Zeit – und seit über 
150 Jahren Kern der Kneippschen Gesundheits­
lehre. Mit dem Jahresmotto „Natürlich Kneipp –  
Prävention, die verbindet“ zeigt die Kneipp- 
Bewegung 2027, wofür sie steht: für eine alltags­
taugliche, ganzheitliche und natürliche Gesund­
heitsförderung, die Menschen zusammenbringt.

Die fünf Kneippschen Elemente Wasser, Bewe-
gung, Ernährung, Heilpflanzen und Lebensord-
nung zeigen einfache Wege, selbst aktiv zu wer­
den und Verantwortung für die eigene Gesundheit 
zu übernehmen. Dabei geht Kneipp über die indivi­
duelle Gesundheitsförderung hinaus: Gemeinsa­
mes Wassertreten, Bewegung, Kräuterwanderun­
gen oder gesundes Kochen schaffen Begegnungen 
und verbinden Generationen.

Drei Botschaften stehen dabei im Mittelpunkt: 
Prävention beginnt bei jedem Einzelnen. Präventi­
on verbindet Menschen. Kneipp verbindet Gene­
rationen.

Vereine, Einrichtungen, Schulen, Kitas und Partner 
sind eingeladen, das Jahresmotto mit Aktionen 
und Veranstaltungen mit 
Leben zu füllen. Nutzen 
Sie dafür die Materiali­
en des Kneipp-Bundes 
und zeigen Sie gemein­
sam, wie vielfältig, 
zeitgemäß und verbin­
dend Prävention nach 
Kneipp ist.



Kneipp-Zertifikat

Kneipp-Gesundheit  
für Kinder
Basisausbildung zur Umsetzung des Kneippschen 
Gesundheitskonzeptes in pädagogischen Einrich-
tungen wie Grundschulen, Heimen, Horten,  
Kindergärten, Krippen 

Der ganzheitliche Ansatz Kneipps lässt sich ideal in den 
Alltag integrieren. Kinder sind offen und neugierig, noch 
frei von eingefahrenen Verhaltensmustern. Dies bietet 
ideale Voraussetzungen, auf spielerischem Wege Grund­
lagen für eine naturgemäße, gesunde Lebensweise zu 
legen, um ganzheitliche Gesundheitsförderung nach 
Kneipp mit Kindern im Alltag zu planen und umzusetzen.  
Der Besuch des Seminars ist eine der Voraussetzungen 
zum Erwerb der Zertifizierung „Vom Kneipp-Bund e.V. 
anerkannte Kindertageseinrichtung“ bzw. „Vom Kneipp-
Bund e.V. anerkannte Schule“. Das Seminar befähigt Sie, 
in Ihrer Einrichtung Programme nach dem Kneippschen 
Präventionsansatz zu integrieren.

Zeitumfang
40 Lehreinheiten

Inhalte
	` Die fünf Elemente der Gesundheitslehre  

Kneipps in Theorie und Praxis
	` Möglichkeiten der Integration in den  

pädagogischen Alltag
	` Erfahrungsberichte über zertifizierte  

Einrichtungen

Zielgruppe 
Erzieher/-in, Lehrer/-in und andere  
pädagogische Fachkräfte

Ausbildungsziele
Gesundheitsförderung nach dem Kneippschen Präven­
tionsansatz in Kindertageseinrichtungen und Schulen 
planen, organisieren und durchführen.

Abschluss
Staatlich geprüfte Erzieher/-innen erhalten das Zerti­
fikat „Kneipp-Gesundheitserzieher/-in SKA“, Lehrer/ 
-innen das Zertifikat „Kneipp-Gesundheitslehrer/-in 
SKA“, alle anderen Teilnehmer/-innen erhalten das Zerti­
fikat „Kneipp-Gesundheitsreferent/-in für Kinder SKA“.

Unser Tipp
Weiterführende Qualifizierung zum/r „Kneipp-
Gesundheitstrainer/-in SKA“. Die Ausbildung besteht 
aus insgesamt drei Seminaren und befasst sich schwer­
punktmäßig mit den Kneippschen Anwendungen in The­
orie und Praxis.
Als Absolvent/-in der Ausbildung „Kneipp-Gesundheit 
für Kinder“ können Sie in das 2. Ausbildungsseminar des 
„Kneipp-Gesundheitstrainer/-in SKA“ einsteigen, wenn 
Sie zusätzlich noch den Kneipp-Einführungskurs nach­
weisen können.

Seminar-Nr. 227027

Ort Bad Saulgau

Leitung Simone Ankele
Heilpraktikerin,  
Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA, 
Kneipp-Hydrotherapeutin SKS

Termin Di, 30.03. – Fr, 02.04.2027

Gebühr MG 325 €, NMG 385 €,  
reine Seminargebühr
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