Jahresmotto 2026

Das Jahr 2026 steht beim Kneipp-Bund eV. ganzim
Zeichen der finf Elemente, die das Fundament der
Kneippschen Gesundheitslehre bilden:

Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen
und Lebensordnung.

Unser Jahresmotto:

»FUNF GEWINNT - DIE KRAFT DER KNEIPP-
SCHEN ELEMENTE“ [3dt uns alle ein, diese kraft-
volle Vielfalt bewusst in unser Leben zu integrie-
ren. Oft wird Kneipp vor allem mit dem Element
Wasser verbunden - den erfrischenden Gissen,
dem beruhigenden Wassertreten und den wohl-
tuenden Badern. Doch die anderen vier Elemente
sind ebenso wertvoll und erganzen sich zu einem
ganzheitlichen Lebensstil, der Korper, Geist und
Seele starkt.

Besonders spannend ist, wie Kinder spielerisch
und mit Freude die finf Elemente entdecken undin
ihren Alltag einbauen. Sie sind unsere kleinen Ge-
sundheitsbotschafter und kénnen mitihrem natdr-
lichen Vorbild die ganze Familie inspirieren. Wenn
Kinder die Kraft von Wasser, Bewegung, gesunder
Erndhrung, Heilpflanzen und einer ausgewogenen
Lebensordnung erleben, wachst in ihnen ein Be-
wusstsein fir Gesundheit, das sie ein Leben lang
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Als mitgliederstarkste, unabhangige und gemein-
nitzige Gesundheitsorganisation in Deutschland
hat sich der Kneipp-Bund eV. zum Ziel gesetzt,
naturnahe Lebensweise und Gesundheitsvorsorge
zufordernundeinermoglichstbreitenBevolkerung
nahe zu bringen.

Im Kneipp-Bund eV. sind mehr als 160.000 Mit-
glieder in 600 Kneipp-Vereinen und 13 Landes-
verbanden vertreten.

Die Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA)
mit ihrem Sitz in Bad Worishofen ist das Uber-
regionale Bildungszentrum des Kneipp-Bundes.
Sie wurde 1977 gegriindet, urspriinglich um
Ubungsleiter/-innen fiir ihre Tatigkeit im Kneipp-
Verein zu qualifizieren.

Heute versteht sich die SKA als Bildungseinrich-
tung, die das ganzheitliche Gesundheitskonzept
nach den Grundannahmen der Lehre Sebastian
Kneipps weiterfliihrt und weiterentwickelt.

Wir informieren zu ganzheitlichen Gesundheits-
ansatzen nach der Salutogenese, um Sie fir lhre
Arbeit in der Gesundheitsfoérderung umfassend
zu qualifizieren und zu begeistern.

Wir freuen uns auf Sie!
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Kneipp-Einfuhrungskurs

Basiswissen Kneipp

Einabsolutes ,,Muss*“ fir alle Ubungsleiter/—innen,
alle Mitarbeiter/-innen in einem Kneipp-Verein,
alleinteressierten Gesundheitsbewussten - ein
Plus fir Ubungsleiter/-innen in Sportvereinen.
Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelte eines der be-
kanntesten klassischen Naturheilverfahren: eine
umfassende ganzheitliche Heil-und Lebensweise.

Aufbauend auf den flinf Elementen:

Haltung und Bewegung

Erndhrung

Nattrliche Reize/Kneippsche Anwendungen
Heilpflanzen und Selbstmedikation
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Lebensordnung

hat er eine den Menschen als Einheit von Korper,
Geistund Seele begreifende Heil-und Lebens-
weise etabliert. In diesem Seminar erhalten Sie
eine Einfiihrungin die Theorie und Praxis der finf
Kneippschen Elemente.

Zeitumfang
20 Lehreinheiten

Unser Tipp

Dieses Seminar wird allen empfohlen, die die
Grundlagen des Kneipp-Gesundheitskonzeptes
erfahren und damitihre Arbeitim Kurs oder
Kneipp-Verein bereichern mochten.

Seminar-Nr. | 226002

Ort Sigmaringen

Leitung Simone Ankele
Heilpraktikerin, Kneipp-
Gesundheitstrainerin SKA

Termin 9.-11. Oktober 2026

Geblhr MG 209 €, NMG 259 €
(reine Seminargebiihr)
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