Jahresmotto 2023

Naturlich zu leben mit Achtsamkeit fur die Flora und
Fauna, war fur Sebastian Kneipp selbstverstandlich.
Aufgewachsen im kleinen Bauerndorf Stephansried,
war ihm von Kindheit an das einfache Leben vertraut
und sein Verstandnis fur die Landwirtschaft und
unscheinbare Heilpflanzen-Schatze am Wegesrand
wurde dadurch gepragt. Mit dem Jahresmotto 2023
mochte der Kneipp-Bund die Achtsamkeit in den
Mittelpunkt stellen: Der bewusste Umgang mit der
Natur und ihren Ressourcen ist ein Thema, das uns
heute in vielen Bereichen begleitet und in Zukunft be-
gleiten wird —aber auch der achtsame Umgang mit
unseren Mitmenschen. Gemeinsam konnen wir hier
in kleinen Schritten viel erreichen. Die Kneipp-Vereine
und die vom Kneipp-Bund anerkannten Einrichtungen
sind Orte, an denen Gesundheitsbewusstsein eine
grofse Rolle spielt und an denen wir uns gemeinam
flr ein lebenswertes Morgen einsetzen konnen —
durch Ideen, Projekte oder auch den achtsamen Blick
flr das, was wir essen, was wir nutzen und wie wir
gemeinsam unsere Zukunft gestalten mochten.

GEMEINSAM
NATURLICH
LEBEN

Als mitgliederstarkste, unabhangige und gemein-
nutzige Gesundheitsorganisation in Deutschland
hat sich der Kneipp-Bund eV. zum Ziel gesetzt,
naturnahe Lebensweise und Gesundheitsvor-
sorge zu fordern und einer moglichst breiten
Bevolkerung nahe zu bringen.

Im Kneipp-Bund eV. sind mehr als 160.000 Mit-
glieder in 600 Kneipp-Vereinen und 13 Landes-
verbanden vertreten.

Die Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA)
mit ihrem Sitz in Bad Worishofen ist das liber-
regionale Bildungszentrum des Kneipp-Bundes.
Sie wurde 1977 gegrindet, urspringlich um
Ubungsleiter/-innen fur ihre Tatigkeit im Kneipp-
Verein zu qualifizieren.

Heute versteht sich die SKA als Bildungseinrich-
tung, die das ganzheitliche Gesundheitskonzept
nach den Grundannahmen der Lehre Sebastian

Kneipps weiterfihrt und weiterentwickelt.

Wir informieren zu ganzheitlichen Gesundheits-
ansatzen nach der Salutogenese, um Sie fir lhre
Arbeit in der Gesundheitsforderung umfassend
zu qualifizieren und zu begeistern.

Wir freuen uns auf Sie!
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Sebastian-Kneipp-Akademie
fiir Gesundheitsbildung

Adolf-Scholz-Allee 6—8 - 86825 Bad Worishofen
Telefon: 08247 3002-132 - Telefax: 08247 3002-198
ska@kneippbund.de - www.kneippakademie.de

[ §] facebook.de/kneippakademie

Hinweis: Kneipp ist eine eingetragene Marke der Kneipp-Werke Wiirzburg.
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Kneipp-Einfihrungskurs

Basiswissen Kneipp

Ein absolutes ,Muss“ fur alle Ubungsleiter/-innen,
alle Mitarbeiter/-innen in einem Kneipp-Verein,
alle interessierten Gesundheitsbewussten —ein
Plus fur Ubungsleiter/-innen in Sportvereinen.
Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelte eines der
bekanntesten klassischen Naturheilverfahren: eine
umfassende ganzheitliche Heil- und Lebensweise.

Aufbauend auf den fiinf Elementen:

Haltung und Bewegung

Erndhrung

Natirliche Reize/Kneippsche Anwendungen
Heilpflanzen und Selbstmedikation
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Lebensordnung

hat er eine den Menschen als Einheit von Korper,
Geist und Seele begreifende Heil- und Lebensweise
etabliert. In diesem Seminar erhalten Sie eine Ein-
flhrung in die Theorie und Praxis der flinf Kneipp-
schen Elemente.

Zeitumfang
20 Lehreinheiten

Unser Tipp

Dieses Seminar wird allen empfohlen, die die
Grundlagen des Kneipp-Gesundheitskonzeptes
erfahren und damit ihre Arbeit im Kurs oder
Kneipp-Verein bereichern mochten.

Seminar-Nr. | 223003
Ort Bad Mergentheim
Leitung Simone Ankele
Heilpraktikerin, Kneipp-Gesund-
heitstrainerin SKA
Termin 05.05.2023 - 07.05.2023
Gebiihr MG 190 €, NMG 230 €
(reine Seminargebuhr)

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

»Kneipp-Einfiihrungskurs*
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