
Jahresmotto 2023

Natürlich zu leben mit Achtsamkeit für die Flora und 
Fauna, war für Sebastian Kneipp selbstverständlich. 
Aufgewachsen im kleinen Bauerndorf Stephansried, 
war ihm von Kindheit an das einfache Leben vertraut 
und sein Verständnis für die Landwirtschaft und 
unscheinbare Heilpflanzen-Schätze am Wegesrand 
wurde dadurch geprägt. Mit dem Jahresmotto 2023 
möchte der Kneipp-Bund die Achtsamkeit in den 
Mittelpunkt stellen: Der bewusste Umgang mit der 
Natur und ihren Ressourcen ist ein Thema, das uns 
heute in vielen Bereichen begleitet und in Zukunft be-
gleiten wird – aber auch der achtsame Umgang mit 
unseren Mitmenschen. Gemeinsam können wir hier 
in kleinen Schritten viel erreichen. Die Kneipp-Vereine 
und die vom Kneipp-Bund anerkannten Einrichtungen 
sind Orte, an denen Gesundheitsbewusstsein eine 
große Rolle spielt und an denen wir uns gemeinam 
für ein lebenswertes Morgen einsetzen können – 
durch Ideen, Projekte oder auch den achtsamen Blick 
für das, was wir essen, was wir nutzen und wie wir 
gemeinsam unsere Zukunft gestalten möchten.

Kneipp-Gesundheit  
für Kinder

Hüttlingen bei Aalen
Teil 1: 17.06. – 18.06.2023 
Teil 2: 24.06. – 25.06.2023 

Sebastian-Kneipp-Akademie
für Gesundheitsbildung

Als mitgliederstärkste, unabhängige und gemein-
nützige Gesundheitsorganisation in Deutschland 
hat sich der Kneipp-Bund e.V. zum Ziel gesetzt, 
naturnahe Lebensweise und Gesundheitsvor-
sorge zu fördern und einer möglichst breiten 
Bevölkerung nahe zu bringen. 

Im Kneipp-Bund e.V. sind mehr als 160.000 Mit
glieder in 600 Kneipp-Vereinen und 13 Landes
verbänden vertreten. 

Die Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA)
mit ihrem Sitz in Bad Wörishofen ist das über
regionale Bildungszentrum des Kneipp-Bundes. 
Sie wurde 1977 gegründet, ursprünglich um 
Übungsleiter/-innen für ihre Tätigkeit im Kneipp-
Verein zu qualifizieren.

Heute versteht sich die SKA als Bildungseinrich-
tung, die das ganzheitliche Gesundheitskonzept 
nach den Grundannahmen der Lehre Sebastian 
Kneipps weiterführt und weiterentwickelt. 

Wir informieren zu ganzheitlichen Gesundheits-
ansätzen nach der Salutogenese, um Sie für Ihre 
Arbeit in der Gesundheitsförderung umfassend  
zu qualifizieren und zu begeistern.

Wir freuen uns auf Sie!

Hinweis: Kneipp ist eine eingetragene Marke der Kneipp-Werke Würzburg. St
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Baden-Württemberg

Sebastian-Kneipp-Akademie
für Gesundheitsbildung

Adolf-Scholz-Allee 6 – 8 · 86825 Bad Wörishofen

Telefon: 08247 3002-132 · Telefax: 08247 3002-198

ska@kneippbund.de · www.kneippakademie.de

facebook.de/kneippakademie

Sebastian-Kneipp-Akademie
für Gesundheitsbildung



Kneipp-Zertifikat

Kneipp-Gesundheit  
für Kinder
Basisausbildung zur Umsetzung des Kneippschen 
Gesundheitskonzeptes in pädagogischen Einrich-
tungen wie Grundschulen, Heimen, Horten, Kinder
gärten, Krippen 

Der ganzheitliche Ansatz Kneipps lässt sich ideal in 
den Alltag integrieren. Kinder sind offen und neugie-
rig, noch frei von eingefahrenen Verhaltensmustern. 
Dies bietet ideale Voraussetzungen, auf spielerischem 
Wege Grundlagen für eine naturgemäße, gesunde 
Lebensweise zu legen, um ganzheitliche Gesund-
heitsförderung nach Kneipp mit Kindern im Alltag zu 
planen und umzusetzen. 
Der Besuch des Seminars ist eine der Voraussetzun-
gen zum Erwerb der Zertifizierung „Vom Kneipp-Bund 
e.V. anerkannte Kindertageseinrichtung“ bzw. „Vom 
Kneipp-Bund e.V. anerkannte Schule“. Das Seminar be-
fähigt Sie, in Ihrer Einrichtung Programme nach dem 
Kneippschen Präventionsansatz zu integrieren.

Zeitumfang
40 Lehreinheiten

Inhalte
	` Die fünf Elemente der Gesundheitslehre Kneipps in 

Theorie und Praxis

	` Möglichkeiten der Integration in den pädagogi-
schen Alltag

	` Erfahrungsberichte über zertifizierte Einrichtungen

Zielgruppe 
Erzieher/-in, Lehrer/-in und andere pädagogische 
Fachkräfte

Ausbildungsziele
Gesundheitsförderung nach dem Kneippschen 
Präventionsansatz in Kindertageseinrichtungen und 
Schulen planen, organisieren und durchführen.

Abschluss
Staatlich geprüfte Erzieher/-innen erhalten das Zerti-
fikat „Kneipp-Gesundheitserzieher/-in SKA“, Lehrer/ 
-innen das Zertifikat „Kneipp-Gesundheitslehrer/-in 
SKA“, alle anderen Teilnehmer/-innen erhalten das 
Zertifikat „Kneipp-Gesundheitsreferent/-in für Kinder 
SKA“.

Unser Tipp
Weiterführende Qualifizierung zum/r „Kneipp-
Gesundheitstrainer/-in SKA“. Die Ausbildung besteht 
aus insgesamt drei Seminaren und befasst sich 
schwerpunktmäßig mit den Kneippschen Anwendun-
gen in Theorie und Praxis.
Als Absolvent/-in der Ausbildung „Kneipp-Gesundheit 
für Kinder“ können Sie in das 2. Ausbildungsseminar 
des „Kneipp-Gesundheitstrainer/-in SKA“ einsteigen, 
wenn Sie zusätzlich noch den Kneipp-Einführungs-
kurs nachweisen können.

Seminar-Nr. 223034

Ort Hüttlingen bei Aalen

Leitung Simone Ankele
Heilpraktikerin, Kneipp-Gesund
heitstrainerin SKA

Termin Teil 1: 17.06. - 18.06.2023 
Teil 2: 24.06. - 25.06.2023

Gebühr MG 295 €, NMG 350 € 
(reine Seminargebühr)
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